Treningskarusell

Lardag 6 februar kl 1100.
Start/mal; Aslia Grendehus, 5km sar for Flisa.

Pamelding til: christian.sorlie@byggma.no eller ved start innen 10.30

Startkontingent: 50,-, betales ved start.

Laypa gar pa braytet grusveg og falger denne traseen:

37.7xkm -0% 177 m 422m 245m

==
L

http://www.strava.com/segments/8724547
Piggdekk bade foran OG bak er pabudt.
Enkelt kiosk salg og skiftemuligheter pa Grendehuset.

Kuldegrense: -12C
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